Sunde Knakbrgd

1 dl hegrfrg ( malet )

1 dl solsikkekerner ( malet )

1 ps knaekbrgdsblanding (ca. 5dl)

1 dl greeskarkerner el. solsikkekerner el. hgrfrg el. sesam
2 spsk HUSK

2 tsk bagepulver

2 tsk salt

4 dl vand

rulles ud ml. 2 bagepapir - brug farst fingrene til at brede det ud - derefter kagerulle ( fjern det
gverste bagepapir og skeer ud i stykker, sa de er nemme at knaekke efter bagning )

160 gr - ca. 1 % time ( maerk pa dem - de skal veere tarre )

efter bagning - fjern bagepapir straks og ligges pa bagerist til de er kolde - opbevares bedst i
smakagedase el. glas - IKKE plastic beholder ;o)

mvh Lene



